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September 2018 bis Juni 2019

1. ELTERN-KIND-ZENTRUM
IM BURGENLAND.

OBERE
HAUPTSTRASSE 119
7453 STEINBERG-DC")RFL

(Ortsten Dorfl * hinter der Volksschu\e)

0676/725 41 70

info@kindundco.com

WWW.KINDUNDCO.COM



’ = Bundeskanzleramt
Bundesministerin fir Frauen,
' 9 Familien und Jugend
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Unser
Kind&Co.markt

Flohmarkt und Kreativmarkt
rund ums Kind

SA., 22.9.2018
UND
SA., 6.4.2019

IM GEMEINDEZENTRUM
STEINBERG-DORFL

Kaufen, verkaufen, stobern ...
14:00 bis 17:00 Uhr

Tische werden fur eine Standgebuhr
von € 5/ Tisch zur Verflgung gestellt!
Anmeldung erforderlich

Marktgemeinde
Steinberg-Dorfl

I @BUHGENL&ND

Offene Treffen

FAMILIENKAFFEE
fur Mama, Papa, Kind & Kegel

Unser Familienkaffee dient als Treffpunkt von Familien die

Gleichgesinnte kennenlernen oder in kindgerechter Atmo-

sphare Freunde treffen wollen. Ein Austausch Uber alltagliche

Themen im Familienleben ist neben den Bewegungs- und

Spielmdglichkeiten fur die Kinder méglich. Eine gemeinsame
Jause rundet den gemutlichen Nachmittag ab.

Montags, 15:00 bis 17:00 Uhr
Preis: Freie Spende
Offenes Treffen, keine Anmeldung erforderlich

ELTERN-KIND-TREFF

fur Mama, Papa & Co. mit Kinderm von 0 bis 6 Jahren

mit Pascale Rosnak, Dipl. Erziehungsberaterin
und Elternbildnerin, Dipl. Sozialagogin,
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin i.A.

Das Eltern-Kind-Treff ist ein Treffpunkt fur Mutter, Vater und

anderen Bezugspersonen. Es bietet die Moglichkeit sich in

einer gemutlichen Gesprachsrunde Uber Alltagsschwierig-

keiten, Erziehung und den neuen Lebensabschnitt Familie

auszutauschen. Neben einem kleinen Frihstick kénnen die

Kinder die vorbereitete Umgebung nutzen um sich frei zu
bewegen und zu spielen.

Im Zuge dieser Treffen finden regelmaRig

Themenvormittage statt.

Wem das Sprechen in der Gruppe schwer fillt kann gerne eine

Einzelberatung mit Pascale Rosnak vereinbaren.

Freitags, 9:00 bis 11:00 Uhr
Preis: Freie Spende
Offenes Treffen, keine Anmeldung erforderlich



Unsere Kurse
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SPIELGRUPPE O)a

fur Mama, Papa & Co. mit Kindern von 1 bis 3 Jahren
mit Coni Gager, Dipl. Kindergartenpadagogin

In der Gemeinschaft mit anderen Familien singen, tanzen

und bewegen sich Eltern mit ihrem Kind. Neben den

Bewegungs-, Kreis- und Fingerspielen bleibt gentigend Zeit

fur das freie Spiel und den Erfahrungsaustausch der Eltern.

Eine gemeinsame Jause in gemutlicher Atmosphare rundet
diese Veranstaltung ab.

<

Wintersemester
Montags und donnerstags * 9:00 bis 11:00 Uhr
Schnupperstunde Mo., 10.9.2018 * 9:00 bis 11:00 Uhr
Starttermine:
Mo., 17.9.und 26.11.2018
Do., 20.9.und 29.11.2018
2 Blocke mit je 8 Einheiten, Preis: € 72 / Block

Sommersemester
Montags und donnerstags * 9:00 bis 11:00 Uhr
Schnupperstunde: Mo., 18.2.2019 * 9:00 bis 11:00 Uhr
Starttermine:
Mo., 25.2.und 29.4.2019
Do., 28.2.und 02.5.2019
2 Blocke mit je 6 Einheiten, Preis: € 54 / Block

Anmeldung erforderlich
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Unsere Kurse

ENTDECKUNGSLANDSCHAFT

fur Mama, Papa & Co. mit Kindern ab 6 Monaten
mit Jasmin Arnter, Dipl. Kindergartenpadagogin

Die Entdeckungslandschaft findet im Gruppenraum von

Kind & Co statt. In einer vorbereiteten Landschaft mit Be-

wegungselementen und Bewegungsmaterialien wie Balle,

TUcher, ... durfen die Kinder das Drehen, Rollen, Krabbeln,

Stehen, Gehen, ... Gben. Neben dem Beobachten der Kinder
bleibt Zeit fir Fragen und Gesprache.

o]

Wintersemester
Dienstags * 9:30 bis 10:30 Uhr
Schnupperstunde Di., 11.9.2018 * 9:30 bis 10:30 Uhr
Starttermine:
Di., 18.9. und 27.11.2018
2 Blocke mit je 8 Einheiten, Preis: € 48 / Block

Sommersemester
Dienstags * 9:30 bis 10:30 Uhr
Schnupperstunde: Di., 19.2.2019 * 9:30 bis 10:30 Uhr
Starttermine:
Di., 26.2. und 30.4.2019
2 Blocke mit je 6 Einheiten, Preis: € 36 / Block

Anmeldung erforderlich
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Unsere Kurse

BEWEGUNGS- UND SPIELLANDSCHAFT

IM TURNSAAL
fur Kinder ab 20 Monaten bis 7 Jahren

mit Karola Hoffmann, Dipl. Lermnbegleiterin,
Dipl. Legasthenietrainerin

Im Turnsaal erwartet die Kinder eine vorbereitete und ab-
wechslungsreiche Bewegungs- und Spiellandschaft aus ver-
schiedenen Turngeraten und ansprechenden Materialien.
Die Kinder kénnen durch ihre eigene Entdeckungsfreude,
Kreativitat, Fantasie und Gestaltungslust den Turnsaal be-
nutzen und ihre eigenen Ideen umsetzen.

Die Eltern kdnnen die Entdeckungen und Entwicklungen
ihrer Kinder beobachten und Erfahrungen
untereinander austauschen.

Eine gemeinsame Ubung rundet die Bewegungs- und Spielland-
schaft ab.

<

Kurs 1 * 3 bis 5 Jahre: Dienstags * 14:00 bis 15:00 Uhr
Kurs 2 * 5 bis 7 Jahre: Dienstags * 15:15 bis 16:15 Uhr
Kurs 3 * 20 Monate bis 3 Jahre: Dienstags * 16:30-17:30 Uhr

<

Wintersemester
Schnupperstunde: Di., 11.09.2018 * 15:00 bis 16:00 Uhr
Starttermine:
Di., 18.9.und 27.11.2018
2 Bldcke mit je 8 Einheiten, Preis: € 56 / Block

Sommersemester
Schnupperstunde: Di., 19.02.2019 * 15:00 bis 16:00 Uhr
Starttermine:

Di., 26.2. und 30.4.2019
2 Blocke mit je 6 Einheiten, Preis: € 42 / Block

Anmeldung erforderlich

Unsere Kurse

KINDERZUMBA

fur Kinder ab 4 Jahren (ohne Eltern)
mit Yara Janisch, ausgebildete ZUMBAtrainerin

KinderZUMBA (abgeleitet v. Zumbatomic) ist ein speziell ent-

wickeltes Programm fur Kinder ab 4 Jahren. Das Ziel ist es,

das Gleichgewicht, die Koordination der Bewegungen mit

Armen und Beinen nach dem Rhythmus der Musik und die

Konzentration der Kinder zu steigern. Aber das Wichtigste

ist, dass die Kinder bereits frihzeitig lernen, dass Bewegung
Spald macht.

<

Wintersemester
Montags * 16:30 bis 17:30 Uhr
Schnupperstunde: Mo., 10.09.2018 * 16:30 bis 17:30 Uhr
Starttermine:
Mo., 17.9. und 26.11.2018
2 Blocke mit je 8 Einheiten, Preis: € 56 / Block

Sommersemester
Montags * 16:30 bis 17:30 Uhr
Schnupperstunde: Mo., 18.02.2019 * 16:30 bis 17:30 Uhr
Starttermine:
Mo., 25.2. und 29.4.2019
2 Blocke mit je 6 Einheiten, Preis: € 42 / Block

Anmeldung erforderlich
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Kurse unserer
Partnerin

YOGA UND ENTSPANNUNG

fur Schwangere
mit Martina Werderits, Dipl. Hebamme

Von Beginn der Schwangerschaft wird der Korper trainiert,
damit er fur die Schwangerschaft und Geburt besser vor-
bereitet ist. Yoga- und Entspannungstbungen, die gezielt
auf Schwangere abgestimmt sind, werden von der geschul-
ten Hebamme Martina Werderits angeleitet. Ziel ist es, den
Korper zu fordern, ohne dass er tUberfordert ist.

<

Wintersemester
Schnupperstunde: Do., 13.9.2018 * 16:00 bis 17:00 Uhr
Starttermin:

Do., 20.9.2018 * 16:00 bis 17:30 Uhr
4 Einheiten, Preis: € 48 / Block

Sommersemester
Schnupperstunde: Do., 21.2.2019 16:00 bis 17:00 Uhr
Starttermin:

Do, 28.2.2019 * 16:00 bis 17:30 Uhr
4 Einheiten, Preis: € 48 / Block

Anmeldung erforderlich

Anmeldung und Info unter 0664/5122512
oder M.Werderits@gmx.at, Bezahlung erfolgt
Uber Kursleiterin
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RUCKBILDUNGSGYMNASTIK
bis 6 Monate nach der Geburt
BECKENBODENGYMNASTIK

fUr Frauen aller Altersstufen
mit Martina Werderits, Dipl. Hebamme

Ruckbildungsgymnastik dient der Kérperwahrnehmung, Ent-
spannung und Vorbeugung einer Beckenbodenschwache.
Sie hat das Ziel, schwangerschafts- und geburtsbedingte
Veranderungen weitestgehend zurtickzubilden und Bauch-
und Beckenbodenmuskulatur zu kraftigen. Beckenboden-
gymnastik ist Bewusstseinsschulung fir den Aufbau, der
Funktion und den Einsatz des Beckenbodens im Alltag.
Wahrnehmung, Training und Kraftigung der Beckenboden-
muskulatur ist die Vorbeugung gegen Haltungsschaden,
Senkung des Beckenbodens und Harnverlust.

<

Wintersemester
Schnupperstunde: Do., 13.9.2018 * 15:00 bis 16:00 Uhr
Starttermin:
Mi., 19.9.2018 * A 15:00 bis 16:00 Uhr, F 16:30 bis 17:30 Uhr
2 Blocke mit je 6 Einheiten,
2 Blocke mit je 6 Einheiten, Preis: Anfanger (A) € 70,
Fortgeschrittene (F) € 50, Kombi A+F € 95

Sommersemester
Schnupperstunde: Do., 21.2.2019 * 15:00 bis 16:00 Uhr
Starttermin:
Mi., 27.2.2019 * A 15:00 bis 16:00 Uhr, F 16:30 bis 17:30 Uhr
2 Blocke mit je 6 Einheiten, Preis: Anfanger (A) € 70,
Fortgeschrittene (F) € 50, Kombi A+F € 95

Anmeldung erforderlich
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Offenes Treffen
unserer Partnerinnen

STILLGRUPPE

Offene Gruppe fur Schwangere und Stillende

Mit Eveline Horvath und Maria Mihalkovits,
Dipl. Krankenschwestern,
Still- u. Laktationsberaterinnen, IBCLC

In freundlicher Atmosphéare kénnen sich Schwangere Infor-

mationen Uber das Stillen holen. Stillende Frauen erhalten

kompetente Beratung und Unterstitzung bei Stillproblemen

aller Art. Zu wenig oder zu viel Milch, schmerzende Brust-

warzen, Milchstau, korrekte Anlegetechnik, abstillen,

zufuttern, Beikost und Sauglingspflege sind Themen, die
hier zur Sprache kommen.

<

Wintersemester
Schnupperstunde Mi., 12.9.2018 *
9:00 bis 11:00 Uhr
Starttermin:

Mi, 5.9.2018 * 9:00 bis 11:00 Uhr
Preis: € 7 pro Einheit, direkt vor Ort
zu bezahlen

Sommersemester
Schnupperstunde: Mi., 20.2.2019
9:00 bis 11:00 Uhr
Starttermine:

Mi., 27.2.2019 * 9:00 bis 11:00 Uhr
Preis: € 7 pro Einheit, direkt vor Ort
zu bezahlen

Keine Anmeldung
erforderlich

Unsere Kurse in der
Sonnentherme
Lutzmannsburg

BABY- & KLEINKINDER-SCHWIMMKURSE
Regelmaflig durchgefiuhrtes Schwimmen verhilft
den Kindern zu einem kdrperlichen und geistigen
Entwicklungsvorsprung gegenuber Gleichaltrigen.

Durch das Babyschwimmen lernen die Kinder das Medi-
um Wasser auf spielerische Art und Weise kennen. Im Was-
ser kann sich das Baby selbstandig bewegen und Bewegun-

gen ausfuhren, die an Land noch nicht méglich waren.
Das Schwimmen beschleunigt die motorische Entwicklung,
kraftigt Muskeln und Atemwege, regt den Kreislauf an und
schult den Gleichgewichtsinn. Die Kinder bekommen mehr
Selbstvertrauen und verlieren die Angst vor neuen und un-
bekannten Situationen.

Beim Kleinkinderschwimmen liegt der Fokus auf dem
selbststandig, spielerischen Bewegen der Kleinen im Was-
ser. Neben dem motorischen Fahigkeiten hilft das Klein-
kinderschwimmen auch dabei, im Wasser nicht panisch zu
werden, sondern sich sicher Uber Wasser zu halten. Die
speziell ausgebildeten Kleinkinder-Schwimme-Instruktoren
von Sunny Bunny's Swim Academy Uben dabei spielerisch
mit den Kleinkindern verschieden Situationen im Wasser.

Dauer: 1x pro Woche & 35 min., 8 Wochen lang
Termine: individuell und jederzeit nach Vereinbarung!
Preis: € 79,- (Mitglieder -10% plus 1 Wasserball gratis!)
exkl. Thermeneintritte, inkl. Diplom und nettes Geschenk
bei Kursende
Infos & Anmeldung: swimacademy@sonnentherme.at,
Tel.: 02615/87171-1000, www.sonnentherme.at

SONNEeNtHeRrRme

LUTZIMANNSBURG FRAMNEKENALU



Workshops
und Vortrage

ERSTE HILFE KURS FUR BABYS
ARZTLICH GELEITET — KOMPAKT -
PRAXISORIENTIERT
in Zusammenarbeit mit der Apotheke zum Mohren

Mit Notarztin Dr. med. Marie-Isabelle Batthyany

Wenn doch etwas passiert ist, sind die ersten Minuten, die
Zeit die man warten muss, bis Hilfe kommt,
flr Kinder oft entscheidend!

DIE THEMEN
- Sichere Umgebung fur Sauglinge und Kleinkinder

- Hausapotheke
- Erste Hilfe bei: Verschlucken, Vergiftungen, Einatmen
von Fremdkorpern, Verbrennungen, Verbrihungen, Er-

frierungen, Ertrinken, Stromunfall, Fieberkrampf, Sonnen-
stich, Hitzeschlag, Insektenstiche, Verletzungen, Kopf-
verletzungen, Wundversorgung, Schock,
Reanimation uvm.

Termin

Sa., 6.10.2018 * 14:00 Uhr
Veranstaltungsort: Apotheke Oberpullendorf
Preis: € 40,

fir plus-Kartenbesitzer € 20 CHpnetthed
Anmeldung erbeten TR S
e ,;.:r,fx,.;si o

Alles fiir
Mutter und Baby!

www.apotheke-oberpullendorf.at

INFO-VORMITTAG
SCHADSTOFF- UND PLASTIKFREI DURCH
DEN FAMILIENALLTAG

in Zusammenarbeit mit dem Windelparadies

Babyspielsachen aus Holz, Okologische Kleidung und Schu-
he, Oko-EinwegwindeIn, Stoffwindeln, Flaschensysteme aus
Glas oder Edelstahl, Alternative Monatshygiene, uvm.

Termine
Mi., 7.11.2018 und 6.3.2019 * 9:00 bis 11:00 Uhr
Um Anmeldung wird gebeten

MINI-WORKSHOP:
BEIKOST ein Meilenstein in der Entwicklung

Wie war das noch einmal mit der Karotte?
Und was hat es mit dem BLW* Konzept auf sich?

Diese und viele weitere Fragen werden im Rahmen
des Mini-Workshops gemeinsam mit Eveline Horvath
und Maria Mihalkovits (Still- und Laktationsberaterin,
Kinderkrankenschwester) aufgegriffen. Mythen sollen auf-
geklart und Fragen beantwortet werden.
Eine kleine Jause und Getrénke stehen fiir euch bereit.

Termin
Sa., 24.11.2018 * 9:00 bis 11:00 Uhr
Preis: € 10 / Teilnehmer
Anmeldung erbeten




Miete unsere
Raumlichkeiten

BESUCHSBEGLEITUNG

Kinder und Eltern die getrennt voneinander leben haben
die Moglichkeit sich bei Kind & Co an einem neutralen,
kindgerechten Ort zu treffen. In unserem Gruppenraum ist
ausreichend Platz um zu spielen, lesen, jausnen,
und miteinander zu sein.

Freie Termine beziehen sich hauptsdchlich aufs
Wochenende und sind bei uns zu erfragen.

Preis: € 10

KINDERGEBURTSTAGSFEIER

Bei uns gibt es genug Platz zum Spielen, Toben, Tanzen,
Lachen, Feiern und um alle kleinen Freunde einzuladen!

Freie Termine beziehen sich hauptsdchlich aufs
Wochenende und sind bei uns zu erfragen.

Preis: € 30 (Mitglieder € 20)

’
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Unsere
Empfehlungen

BABYSHIATSU
Glucksgriffe fur Babys Wohlbefinden

Infos und Anmeldung: Martina Mobius,
0699/19 25 51 05, babyshiatsu@gmail.com

BABYMASSAGE

Die Babymassage ist eine leicht erlernbare Mdéglichkeit,
auf vielen Ebenen zum Wohlfiihlen und zur Gesundheits-
forderung von Kindern beizutragen.

Infos und Anmeldung: Maria Mihalkovits, 0664/304 40 14

SALZGROTTE-LAVITA

Sitzungen in der Salzgrotte eignen sich fur alle Altersgruppen.
Angefangen von Kindern bis zu Senioren sowie gesunden als
auch kranken Personen. Ausgenommen sind Personen mit
einer Jodallergie oder Schilddrisentberfunktion.
Taglich eigene Kindersitzungen!

Infos und Anmeldung: www.salzgrotte-lavita.at

FRAUENBERATUNGSSTELLE
OBERPULLENDORF

Familien- und Erziehungsberatung —
kostenlos, anonym und vertraulich

Infos unter: 02612 /42905, office@frauen-op.at,
www.frauen-op.at,
Spitalstrasse 11 und 6, 7350 Oberpullendorf



----------- Bibliothek und

Spieleverleih

BUCHER UND ZEITSCHRIFTEN

rund um das Thema Familie warten auf dich.

Unsere Bibliothek stellt unseren Besuchern Lesestoff
angefangen von der Schwangerschaft und Geburt, Uber die
ersten Monate mit Baby, bis hin zu Erziehungsfragen uvm.
zur Verflgung. Zeitschriften wie ,Eltern”, ,Servus Kind“ oder

»LandKind” stehen ebenso zum Ausborgen bereit.

SPIELEVERLEIH

Unsere Spielesammlung wachst stetig und bietet die Mog-
lichkeit verschiedene Gesellschaftsspiele auszuprobieren.

Biicher und Spiele kénnen fiir einen Beitrag

von € 1/ Woche ausieborgt werden.
&= U

s

¢

KIND & CO IST DAS
1. ELTERN-KIND-ZENTRUM IM
BURGENLAND.

Wir schaffen Raum, um die Bedurfnisse werdender
Familien und Familien mit kleinen und
groReren Kindern zu decken.

<

Unsere Anliegen sind:

<¢ Kontakte zwischen Menschen, die sich in ahnlichen
Lebensphasen befinden, fordern, sie begleiten und
unterstitzen
< kleinen Kindern erste Kontakte zu mehreren Kindern zu
ermoglichen und erste Gruppenerfahrungen zu bieten
die Kinder in ihrer Entwicklung férdern
< zur Vertiefung der Eltern-Kind-Beziehung beitragen
die ,Eltern-Kompetenz” fordern
<& zur Steigerung der Lebensqualitat von
Familien beitragen
€ zur Verbesserung ihres kdrperlichen und seelischen
Wohlbefindens beitragen.




Informationen Informationen

ANMELDUNG, BEZAHLUNG [/ FERIEN
UND STORNIERUNG _ da hat auch Kind & Co. geschlossen
-
Anmeldung Wethnachtsferien:
Telefonisch unter 0676/725 41 70, | 24.12.2018 bis 6.1.2019
E-Mail an info@kindundco.com,

www.facebook.com/ElternkindzentrumKindundCo oder Semesterferien

www.kindundco.com 11.2.2019 bis 16.2.2019
Die Anmeldung ist verbindlich. Der Platz in der gebuchten Osterferien

Veranstaltung wird fur euch freigehalten. Sollte es euch 13.4.2019 bis 23.4.2019

einmal nicht méglich sein, den gebuchten Kurs zu besu-
chen, bitte um rechtzeitige Absage, damit andere Interes-
senten euren Platz einnehmen kénnen.

Pfingstferien
| 8.6.2019 bis 11.6.2019

Stornierung

Bei Stornierungen innerhalb von einer Woche vor Beginn
eines Kurses oder einer einmaligen Veranstaltung erhalst
du den Kursbeitrag abzuglich einer Stornogebihr von 50 %
des Kursbeitrages zuruck. Bei Stornierungen am Tag oder
nach Beginn eines Kurses ist uns eine Ruckerstattung des
Kursbeitrages aus Kostengrinden nicht mehr maoglich.
Stornierungen mussen schriftlich bei uns eingehen!

Sommerferien
29.6.2019 bis 1.9.2019

Bezahlung
Der Kursbeitrag ist spatestens mit Kursbeginn, per
Uberweisung, zu begleichen. Als Verwendungszweck bitte
folgende Daten angeben: Kurs und Starttermin, Name des
Kindes (z.B.: SPIEL MO 19.02. MARTA MUSTERMANN)
Bankdaten: Bank Burgenland, BIC: EHBBAT2E,
IBAN: AT11 5100 0916 1479 4200

Malcrci & Anstrich
Gcorg Scheibenbauer

Jel+4% 699 19667469

@
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MITGLIEDSCHAFT

Ohne Mitglieder gibt es keinen Verein - ohne Verein gibt
es kein Angebot fiir Eltern und Kinder!

Kind & Co ist ein Verein, der von vielen engagierten Frauen
und Mannern getragen wird. Mitglieder von Kind & Co kénnen
im Rahmen der Generalversammlung die Arbeit und inhalt-
liche Ausrichtung mitbestimmen und ihre Ideen einbringen.
Der Mitgliedsbeitrag hilft zudem unsere Aktivitaten zu erhal-
ten, zu verbessern und auszubauen.

Mitglieder haben zudem viele Vorteile:
< Gratis Bibliothek
< Gratis Spieleverleih
< Einladung zu Generalversammlung
< Verglinstigte Raummiete fUr Geburtstage (€ 20 statt € 30)
< Startgutschein € 5 fUr unsere Kurse
< Stempelpass fiir offene Treffen (10 Stempel =
€ 5 Gutschein)
<€ 10% Rabatt auf Baby- und Kleinkinderschwimmkurse in
der Sonnentherme Lutzmannsburg
<€ 10% Rabatt auf Sitzungen in der Salzgrotte
Der Mitgliedsbeitrag fiir ein Vereinsjahr (*September bis Juni des darauffolgen-
den Jahres) betrégt € 20. Besitzer des Burgenléandischen Familienpasses zahlen
nur € 18 (-10%).
Die Mitgliedschaft beginnt mit Einzahlung des Beitrages und dauert genau 1
Vereinsjahr#*. Sie kann jedes Jahr verlangert werden oder erlischt formlos. Die
Mitgliedschaft ist rein freiwillig und keine Verpflichtung fir den Besuch unserer
Veranstaltungen.
Bitte diesen Mitgliedsantrag entweder ausgefillt und abgetrennt per Post an uns

senden, personlich abgeben oder eingescannt, fotografiert etc. per E-Mail an
info@kindundco.com senden. Vielen Dank fiir eure Unterstiitzung!

Vor- und Nachname

Anschrift (Stra3e, Nr., PLZ, Ort)

. _J

Obere Hauptstrale 119 - 7453 Steinberg-Dorfl - www.kindundco.com - info@kindundco.com



