
M A M A  S E I N  -
S T A R K  S E I N
T R A U M A S E N S I B L E  S T Ä R K U N G   
         D E I N E R  K R A F T Q U E L L E N  

 Offenes Treffen für Mütter! 
Austausch 
Auseinandersetzung mit herausfordernden  

                 Mama-Situationen 
Erlernen von Gelassenheit in Stresssituationen  

 
 Im Eltern-Kind-Zentrum Neuberg
 14.5.2024 und 28.5.2024 von 16:00-18:00
 Kostenlos  
                                                                              Mit Traumapädagogin Franziska 
                                            +43664 3885698 / riegler.franziska@hotmail.com  


